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APRESENTACAO

Esta cartilha estd voltada as
comunidades rurais e indi-

genas, técnicos e organiza-

¢oOes que desejam coletar de
maneira sustentavel os pro-
dutos do coquinho azedo.

Aqui vocé vai encontrar
informacdes gerais sobre o
ciclo de vida do coquinho
azedo, ou seja, como eles
nascem, crescem € se repro-
duzem; sobre as caracteris-
ticas do ambiente em que
vivem; sobre a importancia
da planta para a natureza e
para as pessoas; os usos da
planta; como ela € explorada
e sugestoes para 0 manejo
sustentavel.

As informacdes aqui apresentadas s3o uteis as
comunidades e pessoas que:

e TEM PLANTAS DE COQUINHO AZEDO NO SEU QUINTAL, MAS NAO CO-
LETAM OS FRUTOS OU O FAZEM EM ESCALA MUITO PEQUENA E DESEJAM
PLANEJAR E INICIAR A EXPLORACAO.

e JA UTILIZAM A PLANTA E DESEJAM MELHORAR A EXPLORACAO DOS FRUTOS
DO COQUINHO AZEDO.

* EXPLORARAM AS PLANTAS DE COQUINHO AZEDO EM EXCESSO E DESEJAM
RESTAURAR A CAPACIDADE PRODUTIVA DESSAS PLANTAS OU AUMENTAR A

QUANTIDADE DE PLANTAS NA AREA ONDE COLETAM OS FRUTOS.

e DESEJAM FAZER O MANEJO SUSTENTAVEL, MAS AINDA NAO DISPOEM DE
INFORMACOES SUFICIENTES.

8 Apresentagdo Apresentacdo 9



Com esta cartilha, pretendemos colaborar com o
extrativismo sustentdvel, para que se possa conti-
nuar coletando por muito tempo, gerando renda e
conservando a natureza.

Muitas das informacgdes que aqui trazemos vieram
de coletores experientes que repartiram genero-
samente conosco parte de seu conhecimento e de
sua vivéncia, e também de varios anos de pesquisa
cientifica realizada por nds e nossos colegas.

10 Apresentagdo




O CERRADO
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O Cerrado € o segundo maior bioma do Brasil e
ocupa 24% do territério nacional. Os tipos mais
comuns de vegetacdo sao campo limpo, campo
sujo, cerrado tipico, cerraddo, mata ciliar e vere-
da, sendo a ocorréncia de cada tipo de vegetacao
bastante influenciada pelas caracteristicas do am-
biente. O Cerrado possui uma enorme diversidade
de plantas, animais e também de povos, tais como
indigenas, quilombolas, geraizeiros, sertanejos,
vazanteiros e ribeirinhos, que hd muitas geracoes
utilizam seus recursos naturais.

O Cerrado

O potencial extrativista do Cerrado é enorme. S3o
sementes, flores, frutas, folhas, raizes, cascas, la-
tex, dleos e resinas que possuem inumeras utilida-
des para as pessoas, como alimentacdo, remédios,
utensilios, ferramentas e artesanatos. Além de
serem usados cotidianamente, muitas vezes esses
produtos ajudam na geracido de renda aos agroex-
trativistas.

O Cerrado 13
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Infelizmente, nos ultimos 40 anos, aproximada-
mente metade da vegetacdo do Cerrado foi des-
matada principalmente para a implantacdo de
grandes 4reas de pastagem e agricultura. Essas ati-
vidades podem comprometer as nascentes e cursos
d’agua, que sio muito importantes, pois os rios do
Cerrado s3o afluentes de alguns dos principais rios
do Brasil como S3ao Francisco, Tocantins e Parana.

O extrativismo praticado de forma sustentdavel é
importante, pois pode gerar renda para muitas
pessoas e, ao mesmo tempo, contribuir para a
conservacdo do Cerrado, protegendo a diversidade
de plantas e animais, as nascentes, cursos d’agua e
a riqueza cultural dos seus povos.

O Cerrado

O Cerrado
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O CoQuINHO AZEDO

O coquinho azedo é uma palmeira nativa do Cer-
rado e ocorre nos estados da Bahia, Goias e Minas
Gerais, geralmente em vegetacdes abertas, solos
arenosos e proximo as margens de rios e corregos.

O coquinho azedo pode atingir até 4 m de altura
e apresenta o tronco recoberto pelos restos das
folhas velhas. Suas folhas de cor verde-acinzenta-
da formam uma grande copa €, sob a luz do sol,
conferem a palmeira um brilho tipico. Suas flores
sdo amarelas e ocorrem em cachos. Os frutos s3o
arredondados, e quando maduros tem coloracdo
amarela, com polpa comestivel e bastante fibrosa,
de sabor azedo a adocicado. Essa polpa € bastante
nutritiva, rica em vitaminas A e C, potassio e dleo.
As sementes ou améndoas do coquinho azedo sdo
de cor castanha, recobertas por um tegumento
bastante duro (caro¢o), o que dificulta sua germi-
nacdo. A semente também € comestivel, rica em
Oleos, proteinas e minerais.

O Coquinho Azedo
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O coquinho azedo ajuda

a manter o equilibrio do
ambiente em que ocorre.
Suas plantas melhoram a
qualidade do solo e servem
de abrigo e protecdo para
varios animais do Cerrado.
Seus frutos sdo importantes
na alimentacdo de diversos
animais como aves, mamife-
ros e insetos.

Dependendo da regido, o co-
quinho azedo também pode
ser chamado de coquinho,
coco-cabecudo ou butia.
Embora os nomes populares
possam mudar conforme a
regido, o nome cientifico do
coquinho azedo, Butia
capitata, € o mesmo em
qualquer lugar.

18 O Coquinho Azedo

PRODUCAO DE FRUTOS

As flores do coquinho azedo aparecem princi-
palmente de marco a setembro. Os frutos verdes
aparecem a partir de junho, sendo que € possivel
encontrar plantas com frutos verdes até dezem-
bro. As plantas terdo frutos maduros de outubro a
janeiro.

O Coquinho Azedo 19
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CALENDARIO DO COQUINHO AZEDO

FLoRrRACAO

FRUTIFICACAO

COLETA DOS
Frutos

Cada planta de coquinho azedo produz em média
3 cachos por ano, podendo variar de 1 a 15 cachos
a cada ano, sendo que cada cacho tem em média
178 frutos, mas pode variar de 18 a 555. Cada fru-
to pesa em média 7,5 gramas, podendo variar de
3,5 a 12 gramas. Sendo assim, um pé de coquinho
azedo produz em média 4 kg de frutos por ano,
podendo variar de 1,3 a 20 kg por ano. A polpa
rende 80% do peso dos frutos. Assim, € possivel
obter, em média, 3,2 kg de polpa de uma planta,
sendo que essa quantia pode variar de 1 a 16 kg de
polpa por planta.

O Coquinho Azedo
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IMPORTANCIA SOCIAL E

EcoNOMICA DO

CoQUINHO AZEDO

O coquinho azedo n3o esta
presente apenas na alimen-
tacdo dos agroextrativistas.
Devido ao seu delicioso
sabor e alto valor nutritivo,
seus frutos tém uma am-
pla aceitacdo no mercado,
sendo muito consumido na
forma natural ou como su-
cos, picolés, geléias, licores,
bolos e sorvetes. As amén-
doas do coquinho azedo sdo
utilizadas na fabricacdo de
doces, paes, biscoitos, can-
jica e 6leos, aumentando o
potencial nutricional desses
produtos.

22 Importdncia Social e

Durante a safra, a comercia-
lizacdo dos frutos do coqui-
nho azedo é uma importan-
te fonte de renda para os
agroextrativistas. Para se ter
uma idéia, atualmente, em
2010, nos mercados da re-
gido Norte de Minas Gerais,
os agroextrativistas comer-
cializam a R$ 1,00 o quilo
do coquinho azedo. Na
regido, a polpa do coquinho
azedo, processada e conge-
lada, é vendida a R$ 1,60
em embalagens de 100g, ou
seja, R$ 16,00 o quilo.

Econémica do Coquinho Azedo




As folhas do coquinho azedo
tém fibras finas e resistentes
e sdo utilizadas pelos agro-

extrativistas na fabricacdo

de vassouras, cestos, cordas,
cobertura de casas e estofa-
dos.

24 Importdncia Social e Importdncia Social e 25
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O EXTRATIVISMO DO
CoQuINHO AZEDO

Aqui nds citamos algumas praticas de uso da terra
(criacdo de gado, queimadas, plantios agricolas,
retirada da vegetacdo e abertura de trilhas) e da
exploracdo da planta (colheita, transporte, arma-
zenamento, consumo e comercializacdo do pro-
duto) empregadas pelos agroextrativistas, antes,
durante e apds a coleta.

ANTES DA COLETA

Os agroextrativistas cos-
tumam limpar a vegetacao
ao redor das palmeiras e
retirar suas folhas secas e
mortas. Esta pratica ajuda
na coleta dos frutos, pois
facilita o manuseio dos
cachos, reduzindo a queda
e perda de frutos. Alguns
agroextrativistas soltam o
gado na area de coleta do
coquinho azedo. A agdo do
animal diminui a altura do
capim, facilitando o acesso e
o deslocamento das pessoas
na area.

26 O Extrativismo do Coquinho Azedo

DURANTE A COLETA
Durante a safra, as plantas
sdo visitadas e escolhidos os
cachos que serdo coletados.
Estes cachos ndo devem
ter frutos verdes ou muito
maduros, pois ndo servem
para a comercializacdo. Na
coleta, os agroextrativis-
tas utilizam um facdo para
retirar o cacho da planta.
Para transportar os cachos
coletados, a maioria dos
agroextrativistas utiliza um
“carrinho de m3o” ou um
animal doméstico (cavalo
ou burro).

O Extrativismo do Coquinho Azedo 27



DEPOIS DA COLETA

ApOds a coleta, os frutos sdo colocados em local
sombreado e fresco e deixados no cacho até que
a maioria deles amadureca. Depois de maduros,
os frutos s3o retirados do cacho (“debulhados”),
lavados com dgua e armazenados em caixas de
plastico, para serem entdo comercializados.

Alguns agroextrativistas comercializam os frutos
em feiras locais, outros vendem as cooperativas
que trabalham com produtos nativos do Cerrado.
Os produtos comercializados s3o frutos inteiros,
polpas dos frutos, carocos e améndoas.

Apds retirar a polpa, alguns agroextrativistas plan-
tam as sementes do coquinho azedo préximo as
suas residéncias. Os frutos que n3o estdo aptos a
serem comercializados sdo utilizados para consu-
mo préprio ou na alimentacdo de animais domés-
ticos.

28 O Extrativismo do Coquinho Azedo




RECOMENDACOES DE BoAs
PrATICAS DE MIANEJO

Para que o extrativismo do
coquinho azedo seja susten-
tavel, e assim contribua para
a conservacao do ambiente
natural e gere renda, jun-
tamos o conhecimento dos
agroextrativistas com resul-
tados de nossas pesquisas
cientificas. Dessa uniao,
surgiram as sugestoes a
seguir que podem melhorar
o extrativismo do coquinho
azedo.

30 Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

1. LIMPAR AS PALMEIRAS DE COQUINHO AZEDO E A
VEGETACAO AO REDOR

Limpar a vegetacdo ao redor e retirar as folhas
secas da planta de coquinho azedo pode favorecer
o surgimento de novas plantas e o crescimento de
suas mudas. Alguns extrativistas acreditam que a
remocao das folhas secas pode aumentar a produ-
cdo de frutos.

A remocao das folhas secas também facilita a co-
leta dos cachos e impede que a planta pegue fogo
quando ocorrer incéndio na area.




2. CONTROLAR A CRIACAO
DO GADO NOS LOCAIS DE
COLETA

O gado alimenta-se de fo-
lhas, flores, frutos e mudas
do coquinho azedo, podendo
assim prejudicar a producao
de frutos e a sobrevivéncia
do coquinho azedo no local.
Portanto, é melhor retirar

o gado nas areas de coleta
quando o coquinho azedo
estiver produzindo flores e
frutos, diminuindo assim
os possiveis danos causados
pelo pastoreio.

32 Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

3. COLETAR OS FRUTOS “DE VEZ”

Para reduzir a perda de frutos por apodrecimento
e ajudar na sua comercializacdo, é melhor coletar
os cachos que tenham a maioria dos frutos “de
vez”, ou seja, quando apresentam coloracdo verde-
-amarelada.

NAO E BOM COLETAR OS FRUTOS VERDES, POIS EMBORA DEMOREM MAIS
TEMPO ATE APODRECER, NEM TODOS AMADURECEM E NEM TORNAM-SE
BONS PARA O CONSUMO. ASSIM, SE FOREM COLHIDOS “DE VEZ”, EVITA-SE
O DESPERDICIO.

Recomendacoes de 33
Boas Prdticas de Manejo



4. NAO PEGAR TODOS OS
FRUTOS

A coleta excessiva dos frutos
pode prejudicar o surgi-
mento de novas plantas de
coquinho azedo no local,
assim como prejudicar os
animais que se alimentam
dos frutos dessa planta. E
recomendado que os frutos
verdes ou os que ja estejam
muito maduros ndo sejam
coletados. Isso permitira que
fiquem frutos para alimen-
tar os animais selvagens e
que surjam novas plantas de
coquinho azedo no local.

34 Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

5. CUIDAR NA HORA DA COLETA

Na retirada dos cachos é preciso cuidado para nao
machucar as plantas de coquinho azedo com o
facdo. Machucar o coquinho azedo pode compro-
meter a sua sobrevivéncia e a producdo de frutos
nos proximos anos.

Recomendacoes de 35
Boas Prdticas de Manejo
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6. COLETAR CACHOS INTEIROS

E melhor coletar o cacho inteiro do que coletar so-
mente os frutos ou os ramos com frutos. Quando
coleta-se o cacho inteiro, o amadurecimento dos
frutos é mais demorado, mais uniforme e o arma-
zenamento fica mais facil.

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

/. MIANTER OS FRUTOS
NO CACHO ATE O
AMADURECIMENTO

Para armazenar os frutos em
condicOes naturais, € acon-
selhdvel que estes permane-
¢am no cacho até completa-
rem a maturagdo. Coletando
os frutos “de vez” e deixan-
do-os presos no cacho, em
até trés dias todos os frutos
amadurecerdo.
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Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

8. ARMAZENAR OS CACHOS
EM LOCAL SOMBREADO E
VENTILADO

E importante que os cachos
com frutos sejam armaze-
nados em ambiente som-
breado, ventilado, com boas
condicdes de higiene e sem
contato com animais. Para
que figuem bem ventilados,
os cachos devem ficar pen-
durados, sem contato com o
ch3o ou a parede.

9. SEPARAR OS FRUTOS BONS
DOS RUINS

Antes do armazenamento é
importante verificar se ha
frutos comidos, machuca-
dos, bichados, fungados ou
doentes. Para ndo prejudicar
a venda e njo contaminar
os demais, os frutos com
essas caracteristicas devem
ser descartados.




10. PLANTAR MUDAS DE COQUINHO AZEDO

A semeadura de coquinho azedo nas areas onde
ele ja nasce naturalmente pode aumentar a quan-
tidade de plantas. Da mesma forma, a semeadura
ou plantio de mudas préximo as residéncias facili-
tard a coleta de frutos pelo extrativista no futuro.

40 Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

11. CoNSERVAR O CERRADO

E importante que se cui-

de muito bem do Cerrado,
onde o coquinho azedo e
muitas outras espécies im-
portantes vivem. Para pro-
duzir frutos e espalhar suas
sementes nas areas onde
ocorre, o coquinho azedo
precisa da ajuda de insetos e
animais do Cerrado. Dessa
forma, um ambiente conser-
vado ajuda na sobrevivéncia
do coquinho azedo.

Recomendacoes de 41
Boas Prdticas de Manejo



Como Probpuzir MUDAS DE
CoQuINHO AZEDO

Plantar coquinho azedo n3o € facil, mas € possi-
vel! A germinacdo € demorada e poucas sementes
germinam. Portanto, diferentes formas de plantio
que aumentem ou acelerem a germinacao do co-
quinho azedo podem ser testadas.

Aqui estdo algumas sugestoes:

1. NAO UTILIZE FRUTOS VERDES.
2. RETIRE A POLPA DOS FRUTOS.

3. OBSERVE SE HA A PRESENCA
DE LARVAS NO FRUTO E, CASO
HAJA, OBSERVAR SE O CAROCO
ESTA FURADO. SEMENTES ASSIM
NAO SERVEM PARA SEREM PLAN-
TADAS.

4. PLANTE AS SEMENTES EM SA-
COS PLASTICOS, LATAS, OU EM
VASOS, USANDO TERRA DO
CERRADO ONDE O COQUI-
NHO AZEDO NASCE. SE ACHAR

42 Como Produzir Mudas de
Coquinho Azedo

NECESSARIO, ADUBE A TERRA
COM ESTERCO DE GALINHA OU
DE GADO. ESTE PROCEDIMENTO
VAI DEIXAR A TERRA MAIS NU-
TRITIVA.

PLANTE O COQUINHO AZEDO
COM O SEU OLHO VOLTADO
PARA A PARTE DE BAIXO.

IRRIGUE AO MENOS UMA VEZ
POR SEMANA, MANTENDO A
TERRA SEMPRE UMIDA.

MANTENHA AS MUDAS EM LO-
CAL COM MUITA LUZ.

Outra op¢do para aumentar a quantidade de plan-
tas é semear o coquinho azedo no local de coleta,
colocando varias sementes no mesmo buraco no
solo. Mesmo que demore, algumas dessas semen-
tes provavelmente vao germinar e poderdo dar
origem a uma planta adulta.

MESMO SEGUINDO ESSES PASSOS, A GERMINACAO DO COQUINHO AINDA
VAI DEMORAR. UMA SEMENTE DE COQUINHO DEMORA ATE 24 MESES PARA

GERMINAR

Duas técnicas sio recomen-
dadas para acelerar a germi-
nacao do coquinho:

1. FAZER UMA PEQUENA RACHADU-
RA NA CASCA DA SEMENTE.

2. RETIRAR COMPLETAMENTE A CAS-
CA E PLANTAR SO A AMENDOA DO
COQUINHO. TOMAR MUITO CUIDA-
DO PARA NAO FERIR A AMENDOA NA
HORA DE ABRIR A CASCA, POIS PODE
PREJUDICAR A GERMINACAO.

"

Q4

Como Produzir Mudas de 43
Coquinho Azedo



O QUE PopEmMOS MELHORAR

Os extrativistas que coletam o coquinho azedo
ainda enfrentam grandes dificuldades, que acabam
limitando sua pratica. Um dos principais proble-
mas enfrentados € a dificuldade no transporte

dos frutos coletados até as cidades, o que limita o
acesso dos agroextrativistas aos mercados. Além
disso, as mas condicdes de transporte prejudicam
a qualidade dos frutos coletados, aumentando a
perda. Esse problema compromete a quantidade de
frutos que chegam em boas condi¢des ao merca-
do ou cooperativa, reduzindo a renda da familia e
desestimulando os agroextrativistas.

44 O Que Podemos Melhorar




Receitois com o

CoguinkoAzeds

Receitas com o Coquinho Azedo

CROCANTE DE
COQUINHO AZEDO

INGREDIENTES

2 colheres (sopa) de acu-
car

« 20 améndoas de coquinho
azedo

MoDO DE FAZER

Pique as améndoas de co-
quinho azedo em pedacos
bem pequenos. Em uma
panela, derreta o acucar até
ficar no ponto de caramelo,
coloque as améndoas e tire
do fogo. Passe um pouco de
manteiga em uma bandeja
e coloque o caramelado.
Quando endurecer € sé cor-
tar e comer.

LICOR DE COQUINHO
AZEDO

INGREDIENTES

1 garrafa de cachaca
(aguardente)

« 20 frutos de coquinho
azedo.

MoDO DE FAZER

Lave bem os frutos. Depois,
coloque em um vidro de
boca larga, acrescente a ca-
chaca e deixe curtir durante
8 dias.




SORVETE DE
COQUINHO AZEDO

INGREDIENTES

« 2 xicaras de polpa de co-
quinho azedo

« 15 xicara de 4gua

2 copos de leite

+ 1 xicara de agucar

1 xicara de creme de leite

MODO DE FAZER

Primeiro, bata a polpa com
meia xicara de 4gua no
liquidificador por cerca de
dois minutos. Peneire, junte
os outros ingredientes e
bata por mais dois minutos.
Coloque em uma vasilha

e deixe no congelador por
aproximadamente 5 horas.

48 Receitas com o Coquinho Azedo

SUCO DE
COQUINHO AZEDO

INGREDIENTES

1 litro de 4gua

* 100 gramas de polpa ou
20 frutos

% xicara de acucar

MOoDO DE FAZER

Despolpe os frutos de co-
quinho azedo, mistures os
ingredientes e bata no liqui-
dificador por aproximada-
mente trés minutos. Depois
CO€e O SUCO em uma peneira
e sirva.

Receitas com o Coquinho Azedo




GRuPos DE REFERENCIA

25 Anos

CENTRO DE AGRICULTURA
ALTERNATIVA DO INORTE DE
Minas (CAA-NM)

CENTRo de AGRICULTURA ALTERNATIVA

do NORTE de MINAS ¢ SoLIDARIEDADE e o 3 £
1SUSTENT ABILIDADE E uma organizag¢ao que tem

wo seRTho do cERAIS  seus pés fincados na diver-
sidade dos camponeses do Norte de Minas - geraizeiros;
caatingueiros; quilombolas; indigenas; posseiros; acampa-
dos e assentados - desenvolvendo acdes em torno da sus-
tentabilidade e da agroecologia, discutindo novos conceitos,
apresentando solucdes, desenvolvendo estratégias de acao
colaborativas no intuito de promover, com transparéncia,
o crescimento e o fortalecimento dessas comunidades. O
legado do CAA-NM ¢€ colaborar, enredado nas organiza-
¢Oes de agricultores, agricultoras e extrativistas dos sertoes
norte-mineiro, no desenvolvimento de propostas para uma
sociedade soliddria, justa e democratica.

Endereco: Rua Anhanguera, 681 - Candida Cadmara, CEP 39
400-000 Montes Claros, MG.

Telefone: (38) 3218-7700

E-mail: contato@caa.org.br
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CENTRAL DO CERRADO
CooPERATIVA DE GRUPOS
Propurtivos

E uma central de comer-
CeNTRAL°CERRADO cializacdo e promog.ﬁo. dos
produtosleicossaciais produtos agroextrativistas
o do Cerrado. E um elo entre
produtores e consumidores,
fornecendo produtos como pequi, baru, farinha de jatoba,
farinha de babacu, buriti, mel, bebidas, polpas de frutas,
artesanatos, cosméticos, dentre outros, que s3o coletados
e processados por agricultores familiares e comunidades
tradicionais do Cerrado.

Contato: (61) 3327 8489 ou
centraldocerrado@centraldocerrado.org.br
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COOPERATIVA DOS AGRICULTORES

éb; Sg 0 FAMILIARES E AGROEXTRATIVISTAS

v GRANDE SErTAO (MG)

g 70.‘ Fundada em 2003, atua em

conjunto com agricultores
familiares para facilitar o
acesso a mercados cada vez
mais exigentes e profissionalizados. Sua histdria esta ligada
a uma longa luta e organizacgdo, ligada a atuagiao do Centro
de Agricultura Alternativa do Norte de Minas, entidade que
desde 1986 presta assessoria em agroecologia e desenvolvi-
mento sustentdvel as organiza¢des de agricultores do Norte
de Minas. A cooperativa apdia a organizacdo da producdo e
oferece infra-estrutura de transporte, beneficiamento e co-
mercializacdo. Atualmente envolve mais de 1.500 familias,
de 148 comunidades rurais, em 19 municipios.

cooperativa agroextrativista

Produtos: Polpas de frutas congeladas (aracd, cajd, coqui-
nho azedo, mangaba, maracuja nativo, pana/araticum,
serigiiela, tamarindo, acerola, abacaxi, manga e maracuja),
pequi congelado, dleo de pequi, polpa de pequi em conser-
va, rapadurinha, agicar mascavo, mel, arroz e farinha de
mandioca

Telefone: (38) 3221-9465 -
(38) 4009-1513

Endereco:

Rua Handerson, 400 - Dis-
trito Industrial, CEP. 39
400-000 Montes Claros, E-mail: grandesertao@caa.
MG. org.br
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FicHA TECNICA DO
CoQUINHO AZEDO

FAMILIA BOTANICA:
NOME CIENTIFICO:

NOMES COMUNS:

PORTE DA PLANTA:
AREAS DE OCORRENCIA!
FLORrRACAO:

COR DA FLOR:
FRrRuTIFICACAO:

COR DO FRUTO:
FRUTOS POR PLANTA:
CACHOS POR PLANTA:

PEso DO FRUTO:

Arecaceae
Butia capitata (Mart.) Becc.

Coquinho azedo, butid, coco-cabecu-
do, coquinho

Arbéreo, de 1 a 4 metros de altura
Cerrado tipico e cerrado rupestre
Marco a setembro

Amarelo

Junho a janeiro
Amarelo-alaranjado

180 a 2600

1a15

3,5 a 12 gramas
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SEMENTES POR ERUTO: 12 3 TEORES DE COMPOSTOS FENOLICOS, VITAMINA C E PRO-VITAMINA A
PARA 100G DE POLPA DE COQUINHO AZEDO

Usos: In natura, geléias, sorvetes, sucos,
licores, bolos, doces, palha DETERMINACAO MEDIA | VARIACAO
Vitamina C (mg) 53 38a73
Pré-vitamina A (ug RAE) [ 146 49,9 a 209
Compostos fendlicos totais | 210 163 a 259

TABELA NUTRICIONAL PARA (mg de catequina)

100G DE POLPA DE COQUINHO Compostos fendlicos totais | 116 78 a 166
AZEDO (mg de 4cido tanico)
Proteina (%) 0,3 FONTE: FARIA ET. AL. 2008B.
Extrato Etéreo (%) | 2,6

Fibras (%) 10,1

Carboidrato (%) |10,8

Fosforo (mg) 19,9

Calcio (mg) 16,8

Potdssio (mg) 462,4

Magnésio (mg) 12,5

Enxofre (mg) 7,3

FONTE: FARIA ET. AL. 2008B.
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AVALIACAO NUTRICIONAL PARA CoMPOSICAO DE ACIDOS GRAXOS P ARA S ABER M AIS

100G DE AMENDOA DE COQUI- (%) NAS GORDURAS DA AMEN-
NHO AZEDO DOA DE COQUINHO AZEDO
Protefna (%) 11,6 Acido caproico 0,4 http:// come—se.blogspot.com/ 2009/01/resposta-charada-
Lipidios (%) 53,6 Acido caprilico 7,8 ou-tempo-de-buti-ou html
Fibras (%) 47,7 Acido cdprico 8,0 http://plantasmilagrosas.blogspot.com/2009_12_01_
Fésforo (mg) 310 Acido laurico 421 archive.html
Potéssio (mg) 327 Acido miristico 10,5
Calcio(mg) 46 Acido palmitico 6.0 http://www.sitiodobello.com.br/coquinho.htm
Magnésio (mg) | 114 Acido estedrico 4,0
Enxofre (mg) 141 Acido oleico 16,9
Acido linioleico 4,2
FONTE: FARIA ET. AL. 2008A. Acido araquidio 01
Acido gadoleico 0,04
Saturados 78,9
Insaturados 21,1

FONTE: FARIA ET. AL. 2008A.
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